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Ferie zimowe to czas odpoczynku
od nauki oraz beztroskiej
zabawy. Mamy nadzieje, ze
bedzie biato i wesoto!
Pamietajcie jednak o zasadach
bezpieczenstwa.




Numery Alarmowe

e 112 Uniwersalny numer alarmowy
e 999 Pogotowie ratunkowe
e 998 Straz pozarna

e 997 Policja

e 985 Ratownictwo Gorskie






Wychodzac bawic¢ sie na powietrze,
ubieraj sie stosownie do pogody, tak,
aby nadmiernie nie wychtodzié
swojego organizmu. ldac na gorke, czy
dtuzszy spacer w zimowej aurze warto
sie zaopatrzy¢ w ciepty napoj w
termosie.




Do zabaw na sniegu, zjazdéw na
sankach | nartach wybieraj miejsca
bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyzowan i ciaggow
komunikacyjnych.

Pamietaj, aby sprawdzié stan
techniczny sprzetu i zawsze zaktadaj
kask.




Pamietaj o odblaskach przy plecakach,
kurtkach czy torbach!
Pomaga to zauwazyc¢ nas przez
kierowcow.




Nie réb kulek sniegowych z
zawartoscig lodu, uwazaj na auta i
ludzi.

Zapytaj czy koledzy i kolezanki chca
sie bawié w sniezki.

Nie wcieraj sniegu w twarz!
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/wracaj uwage na oblodzone chodniki,
uwazaj ha sople zwisajgce z budynkow.
Poruszaj sie po bezpiecznych terenach |
wybieraj miejsca dostosowane do
zimowych aktywnosci.




Spedzajac ferie w domu, pamietaj o
bezpiecznym korzystaniu z Internetu - nie
kazda nowo poznana osoba w Internecie ma
dobre zamiary wobec Ciebie!

Uwaznie postuguj sie urzadzeniami
elektrycznymi w domu.

Jestes sam w domu?
Nie otwieraj drzwi obcym!



Daj odpoczacé swoim oczom! Staraj sie skrocic
czas spedzony przed ekranem komputera,
telewizora, telefonu.

Wykorzytaj ferie na spedzenie czasu z
najblizszymi i razem zrdobcie cos

wartosciowego.
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Pamietaj o zdrowym odzywianiu i cieptych
napojach podczas zimy!

Owoce | warzywa zawierajg duzo witamin,
| wzmachiaja nhaszg odpornosc¢ przed wirusami.




Do zobaczenia!

Zyczymy Wam spokojnych i udanych
ferii!
Odpocznijcie | nabierzcie sit przed
powrotem do szkoty!

Pamietajcie, tylko umiar, zdrowy
rozsadek i ostroznosc¢ pozwolg Wam
cleszyC sie zimowa aurg oraz spedzic

ferie bezpiecznie.
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